Varmt valkommen till Palmas Kick-Off 2023
1-2 september FROJEL RESORT

Nu ar det dags att anmala sig till var efterlangtade tradition,
da vi kan samlas, forkovras och koppla av.

Vi har dran att fa inbjuda Dig till FROJEL RESORT i ar. Enligt var trevliga tradition
ser vi mycket fram emot att fa aterforena alla och hoppas Du har mdéjlighet att vara med
pa sensommarens inspirationstraff

PROGRAM Fredag 1 september

14.30
15.00-16.30

17.00 - 18.30

19.00

Inkvartering

Vi njuter av SPA-bad och landar i oss sjdlva

bastu, pool och vad vi nu vill gora, kanske lite vattenYoga med Marita
Valkomstfika och presentationsrunda av oss sjalva och om vi tagit med oss
nagon fragestallning till bollplanksévning. LARA-KANNA-OVNINGAR

Middag - enligt forbestallning, som vi far 20/8 och svarar helst 21/8
Kvdllen fortsatter i trivsam Palma-samvaro

Lordag 2 september

7.30
8.30-10

10.30-12

12.00
13.30

INVESTERING:

ATT TA MED:

ANMALAN:

MorgonYoga som passar alla eller fri tid, t.ex promenad till strand

Frukost

Utcheck rummen senast 11.00

Arets Gastforeldsare Jenny Granlund fran Ansarve Farm

berdttar om sin utveckling och verksamhet. Darefter uppfoljning gardagen
Promenad eller bil till Djupvik Restaurang. Vi passerar det genuina fiskeldaget
Lunch Djupvik Hotell&Restaurang (ingar inte i priset). Agarnas foretags-story

1430 kr Inklusive sanglinne och handdukar samt frukost och 3-ratters
middag. Dryck tillkommer. Betalas pa plats av var och en.

Badklader, sovsaker, mjuka klader till yogan /bra skor till promenad

Om du har nagon fragestallning/utmaning till bollplanksévningarna

Vi ar manga starka drivna kvinnor som kan klura ut idéer.

Bindande anmalan senast 1 augusti 2023, men gdrna sa fort du bestamt
dig, sa underlattar Du var planering, tack pa forhand for det.

Vanligen, meddela vid bokning om du har nagon allergi eller specialkost

epost till: arla.lotberg@gmail.com

Om du vill boka behandlingar? Sa gor det i god tid ca 14 dagar innan for att vara sdker pa att
det finns den tid du 6nskar: contact@frojel-resort.com, Telefon 0498411109

Reservation for eventuella andringar i programmet

Hjartinnerligt och varmt vilkomna hdlsar Styrelsen for Palma Gotland

Kontakta Festkommittén vid fragor / Arla & Marita

TACK for att du valjer Palma, ndatverket dar vi har passion for foretagande och

viljan att dela detta med andra likasinnade!
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